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1. Fanning mazmuni

Fanni o‘qgitishdan magqsad- talabalarga Psixologiya.t:ani.m'ng qomj-mﬁz;tl?r:
psixologiyaning Sharq va Garb olimlari tomon[dan o'.rgam-hlshl‘. jahop plsmi) arg‘i:g
ilmining zamonaviy yutugqlari, psi.\'ologly.amng o r-gaa’nhshl.’l.ps,lx.or:go);idagi
prinsiplari, psixologiya faninin;:;, t'f1l|\'nmc!lrc1r|.t bliilfi:sg;lisl;]un n-fzs;;;;aﬂ? ybo-lajak
i oik  muammolar, psixologik xizmat k lan,

E?éiﬁ:%i:]i(laming psixologi]i: bilimlarini shak.llantirish, shaxsda 'r.o y Tmi,::ii;:
o‘zgarishlarning shaxs ijtimoiy xulq-atvong_a_ qay tarzdz_: h(;a sx.rbora(:dir
mumkinligini tushuntiruvchi mexanizmlar t.o'g‘ns;qa bl.ll_m beris! a]n i > ‘nik".lalar
Fanning vazifasi - Psixologiyaga oid nazariy bI.]IlTllal'. ama l)./y o taer;
shaxsda ro‘y berayotgan o‘zgarishlarning shax-s ijtimoiy xulq-at\.rorl'sgdqayb_“mlar
ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini tushumiru.vcha_ ‘mexam'zmlar. .lo g'risida tll .
shakllan-tirish, ilmiy dunyoqarashini I'ivo_].|aﬂlll’|£_;h, P.smologli\ qonuniya irlarig
mazmun-mohiyatini bilish, o‘rganilgan bi|ll!.\l?1|'nl ta ltm.\fa tarbiya jarayo g
to‘g"ri tatbiq eta olish ko*nikma va malakalarini shakillantirish.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg.‘ulo.tlar)
IL.L Fan tarkibiga quyidagi mavzular Kiradi:

I-mavzu. Psixologiya fani predmeti, vazifalari va ilmiy tadqiqot
todlari. . ) o _ )
e Psixologiya fani haqida tushuncha. Psixologiya fe_lnlnmg pre.d.metl va 'asr?lsuf
vazifalari. Psixikaning namoyon bo‘lishi. Psixolo_giyam.ng o‘rg_anlullsh ‘bolsqlcb.lan
(bixeviorizm, neobixeviorizm, neofreydizm). Psmploglyz_lnfan-lmng. ta_n ar A ilan
o‘zaro bog'ligligi. Psixologiya fanining tarmogqlari. 'XOTJU'(}\“”arm'(:?-;“Sbli.lllir;§

i ik ji i, xorijiy tilni o ishning psixologik prinsiplari,
sixologik jihatlari, xorijiy tilni o°rganishning . prinsi} I
E:arayon%arin{lng o‘ziga xosligi, insonda xorijiy t|l_lardfig_| matnni o C!ISh Iaygﬂatf.
ijborol texl;ologi)?alar asrida inson psixologlya.sx_mng,- rivojlanish ontl['a[?.
psixologiya fanining ilmiy tadqiqot metodlari. Psmkamng.nam(g(:\n bo ishi.

sitgi ixologiyasini ilmi dgigot metodlari. B.G.Ananevning
Hozirgi zamon psixologiyasining 1Im|y_ ta L ¢ G-Ananey
tadqiqg:)t metodlari klassifikatsiyasi, kuzatish metodi va uning turla'lrl. ekt:pl:;’.lmleﬂ:
metodi, so‘rov metodi va uning turlari, faoliyat mahsulini o‘rganish metodi. tes

2-mavzu. Psixika va ongning taraqqiyot bosqichlari.
Psixikaning filogenetik taraqqiyoti. Odam psixikasining paydo bo‘lishi va
taraqqiyoti. Ong strukturasi va uning asosiy psixologik xarakteristikasi. Yuksak
psixik funksiyalarning tarkib topishi va ularning tuzilishi, Psixikaning substrati —
tanadir. Yuksak psixik funksiyalarning substrati — miya. Psixikaning vazifasi. Ong |
va uning shakllari. Ong tushunish sifatida; refleksiyaga nisbatan gobiliyatlilik, o‘z-
o‘zini kuzatish, o‘zligini anglash. Ongsizlikning onglilikdan farqi, ust onglilik
holatlari, ong tuzilmasi, ongning tarkibi, aks ettiruvchanligi, ijodiylikni vujudga
keltiruvchanlik hususiyatlari.
3-mavzu. Shaxs shakllanishi va faoliyat.

Shaxs haqida tushuncha, odam-inson-individuallik tushunchalari. shaxs
ijtimoiy ta’sirlar maxsuli sifatida: ijtimoiy normalar, sanksiyalar. Shaxs nazariyalari
endopsixika va ekzopsixika. Markaziy Osiyo mutaffakirlari ijodida shaxs kamoloti.
Chet el psixologiyasida shaxs nazariyalari. Rus va o‘zbek psixolog olimlarning
shaxs haqidagi ilmiy garashlari. Biogenetik va sotsiogenetik nazariyalar. «Meny-
obrazi va o'z-0‘ziga baho. Shaxsga xos bo‘lgan ob’ektiv sifatlar, onglilik,
Javobgarlikni his etish 0*z qadrini bilish.

Faoliyat hagida tushuncha. Faoliyatning psixologik talqini. Faoliyatning |
turlari. Faoliyatning interiorizatsiyasi va eksteriorizatsiyasi. O‘yin faoliyatining
o'ziga xos jihatlari. O‘gish faoliyati, uning komponentlari va psixologik
Xususiyatlari.  Mehnat faoliyatining  psixologik xususiyatlari.  Faoliyatda
muvafaqqiyatga erishish. Faoliyatning shaxs taraqqiyotidagi roli. Faoliyat
mexanizmlari, motivlari, harakat, magqsad, mnemik faoliyat, fikrlash faoliyati, fahm
- farosat vositasida turli xil muammolar, masalalar va Jjumboglarni yechishga
qaratilgan faoliyat. Faoliyat va motivlar.

4-mavzu. Bilish jarayonlari. Sezgining psixologik mohiyati.

Sezgi psixik jarayon sifatida. Sezgining psixofiziologik asoslari. Sezgining
lasnifi, sezgi Kklassifikatsiyalari, qonuniyatlari, chet el psixologiyasida sezgi
nazariyalari. Sezgi kognitiv Jarayonning  boshlang‘ich nugtasi  (R.Solso).
Analizatorlar. Sezgining retseptor va reflektor nazariyasi.

S-mavzu. Idrok psixologik jarayon sifatida.

metodi kabi ilmiy tadgiqot metodlarining o*tkazilish usullari.

Idrok turlari. Idrokning asosiy sifatlari. Idrokning individual Xususiyatlari.
Idrokning asosiy xususiyatlari uning predmetliligi, yaxlitligi, = strukturaliligi,
doimiyligi (konstantligi, appersepsiya) va anglashilganligi. Idrokning yangi
qirralari. Idrokning fiziologik asoslari.

6-mavzu. Digqat haqida umumiy tushuncha.

Diqqat haqida tushuncha. Digqatning nerv-fiziologik asoslari. Diqqat turlari. |
Diqqatning asosiy xususiyatlari. Digqatning ko*chuvchanligi, bo‘linishi, ko‘lami, |
kuchi, bargarorligi va bolinishi. Digqatning rivojlanishi. Digqatning buzilishi.

7-mavzu. Xotira. Xayol va tasavvur hagida tushuncha.

Xotiraning  psixik jarayon sifatida o‘rganilishi. Xotira va uning
psixifiziologik mexanizmlari. Xotira Jarayonlari va uning turlari. Xotiraning
neyrofiziologik va bioximik nazariyalari. Xotirani mustahkamlash qonuniyatlari,

turlari. Xotira murakkab psixik jarayon ekanligi, xorij |
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psixologiyasida xotira borasidagi psixologik fikrlar.

Hayol haqida tushuncha. Hayolning fiziologik asoslari. Hayol turlari va
tavsifi. Tasavvur va uning talaba faoliyatidagi roli. Hayol va tasavvurning o*zaro
alogadorligi. Xorij psixolog olimlarining hayol to*g*risidagi fikrlari.

8-mavzu. Tafakkur va nutgning psixologik mohiyati.

Tafakkurning bilish jarayoni sifatidagi mohiyati va shaxs shakllanishida
tutgan o'rni. Tafakkurning nerv-fiziologik asosi. Tafakkur operatsiyalari.
Tafakkurning mantiqiy shakllari va turlari. Tafakkur sifatlarini inson intellektual
taraqqiyotidagi o‘rni.

Nutq to'g'risida umumiy tushuncha. Tilning asosiy funksiyalari. Nutk
faoliyatining fiziologik mexanizmlari. Nutq rivojlanishi davrlari va xususiyatlari.
Nutq vujudga kelishining nazariyalari. Nutqning anatomik tasviri. Nutqni idrok
qilish nazariyasi. Nutq turlari (og‘zaki nutq, yozma nutq, monologik, diologik,
poliologik nutq, verbal, noverbal, paralingvistik ta’sir vositalari).

9-mavzu. Shaxs ustanovkasi, dunyoqarashi. Ehtiyoj va qizigishlarning
psixologik tasnifi.

Shaxsning ijtimoiy ustanovkalari. Shaxsning ustanovkasi yoki anglanilmagan
mayllari. Rus olimi V.A.Yadovning dispozitsion konsepsiyasi, unda
ustanovkalarning to*rt bosqich va to‘rt tizimli tavsifi. Shaxsning e’tiqodi. Shaxsning
yo'nalganligi. Dunyoqarashning tarkib topishi va rivojlanishi. Ehtiyoj to‘g‘risida
umumiy tushuncha. Ehtiyojlar faollikning manbai sifatida. Ehtiyojlarning turlari.
Qizigishning psixologik tasnifi. Psixologiyada qiziqishning turlari va darajalari.
Ta’lim jarayoniga ijobiy qizigishlarni hosil gilish - ta’lim samaradorligi omili
sifatida. Qiziqishning mazmun jihatidan hamda magsad jihatidan farglari.

10-mavzu. Motiv va motivatsiya. Iroda.

Motivatsiya. Motiv tushunchasiga olimlar tomonidan berilgan ta’riflar.
Motivatsiya va motivlarning nazariy muammolari. Motiv muammosi va uning
yechimiga doir muloxazalar. Shaxsning shakllanishida motivatsiyaning roli. 11k
bolalik yosh davrida xulg-atvor motiviari. O‘quv faoliyati motivlari. Motiv
klassifikatsiyasi.

Iroda hagida tushuncha. Irodaning nerv-fiziologik asoslari. Irodaviy
faoliyatning umumiy xususiyatlari. Iroda borasidagi nazariyalar. Irodaviy akt va
uning tuzilishi. Magsad. tilak-havaslar, harakat motivlari va motivlar kurashi,
qarorga kelish, garorni ijro etish, irodaviy zo'r berish. Shaxsning irodaviy sifatlari,
irodani tarbiyalash, irodaning individual xususiyatlari.

11-mavzu. Shaxsning hissiy holatlari. Emotsiya va Hissiyot.

Hissiyot to‘g‘risida umumiy tushuncha. Emotsiya, hissiyotning impressiv
tomoni, emotsional harakatlaming ekspressiv tomoni, dinamik stereotip,
ambivalentlik. Hissiyot va emotsional holatlarning fiziologik asoslari. Odam va
hayvon emotsiyalari. Hissiy kechinmalaming shakllari. Shaxs fidoyilik tuyg‘usini
psixologik baholash. Vatanparvarlik his-tuyg*usini baholash mezonlari.

12-mavzu. Shaxsning individual psixelogik xususiyatlari: Temperament.

Temperament hagida tushuncha. Qadimgi yunon olimi Gippokrat ta’limotiga
binoan, insonlarning temperament xususiyatlari jihatidan o‘zaro bir-biridan

a

tafovutlanishi. Oliy nerv faoliyati tipi va temperament. I.P.Pavlovning temperament
shartli reflektor faoliyatining individual xususiyatlarini keltirib chigaruvchi omillar

| bilan bog'ligligi hagidagi ta’limoti.

13-mavzu. Shaxsning individual psixologik xususiyatlari: Xarakter.
Qobiliyat

Xarakter hagida tushuncha. Xarakterning nerv-fiziologik asoslari. Xarakter
tipologiyasi. Xarakter aksentuatsiyasi. Xarakter tarkibi. Xarakterning shakllanishi,
xarakter tuzilishi va xususiyatlari. Xarakterning tarkib topishida taglidchanlikiing
roli. Xarakterning hosil bo‘lishida nizoli vaziyatlaming tutgan o‘rni. Shaxslararo
munosabatlarda shaxs xarakter xususiyatlarining shakllanishi va rivojlanishi.

| Oilaviy munosabatlarda shaxs xarakter xususiyatlarining o‘mi. Qobiliyatning sifat

va miqdor tavsifi. Qobiliyatlar tuzilishi. Talantning paydo bo‘lishi va tuzilishi.
Qobiliyat va talantning tabiiy shartlari. Qobiliyat nazariyalari talqini.
Qobiliyatlarning rivojlanishi. Qobiliyat va irsivat. Qobiliyat va kasb tanlash.

I11. Seminar mashg‘ulotlari bo‘yicha ko‘rsatma va tavsivalar
Seminar mashg‘ulotlari uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi:

I-mavzu: Psixologiya fani predmeti, vazifalari va ilmiy tadgiqot metodlari

2-mavzu: Psixika va ongning taraqgiyot bosqichlari

3—mavzu: Shaxs shakillanishi va faoliyat.

4-mavzu: Bilish jarayonlari. Sezgining psixologik mohiyati.

S-mavzu: Idrok psixologik jarayon sifatida.

6-mavzu: Diqqat psixologik jarayon sifatida rivojlanishi.

7-mavzu: Xotira.Xayol va tasavvur hagida tushuncha.

8-mavzu: Tafakkur va nutgning psixologik mohiyati.

9-mavzu: Shaxs ustanovkasi, dunyoqarashi. Ehtiyoj va gizigishlarning
psixologik tasnifi.

10-mavzu: Motiv va motivatsiya. Iroda.

I1-mavzu: Shaxsning ustanovkasi, e’tiqodi va dunyoqarashi. Motiv va
motivatsiya. Iroda.

12-mavzu: Shaxsning hissiy holatlari. Emotsiya va Hissiyot.

13-mavzu: Shaxsning psixologik xususiyatlari. Temperament. Xarakter.

I4-mavzu: Shaxsning psixologik xususiyatlari. Qobiliyat.

IV. Mustagqil ta’lim va mustaqil ishlar
Mustagil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:

. Psixologiya fanining taraqqiyot bosqgichlari predmeti va asosiy vazifalari.

- O'zbek, rus va xorij psixolog olimlari psixologik qarashlari.

. Ong tuzilmasi to*g ‘risida tushuncha.

. Odam psixikasining paydo bo‘lishi va taraqqiyoti.

. Shaxs to*g risida umumiy tushuncha.

. Shaxsning, hissiy, irodaviy sohasi va hissiyotlar haqida B

SN o L) ) —
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7. O'qish faoliyati, uning k i
sh f : 2 komponent| ix ik i i
7 sezgf psixit T Sifatjdap ari va psixologik xususiyatlari. ‘
9. Sezgi qonuniyatlari bo‘yicha mulohazalar. |
10. ldl:o!mm.g ta’rifi va uning Xususiyatlari ’
:i [P)stmkamng felogenetik taraqqgiyoti ’
<. Digqatning rivojlanishi va digqat faoliyatni i
2 ¢  Tive yatning za i
Iia. Xotl_ra, Xotiraning nerv fiziologik asoslari. iy shats |
lcsl. Faohyatmng m{eriorizatsiyasi va eksteriorizatsiyasi ’
'6. N;_el}l;i faoliyatining psixologik xususiyatlari .
- lafakkur rivojlani i i, i i
L, jlanish - xususiyatlari, inson intellektual taraqqiyotida
17. Nutq rivojlanishi hagida mulohazalar.
:g ;asa‘l‘vvu.r va uning talaba faoliyatidagi roli
- Xorij psixolog olimlarining ha “g"risidagi i
; : yol to*g risidag
20. Hayoln_mg psixobiologik rivojlanishi.g i e ’
21. Sh‘a.\'smqg 1jtimoiylashuvij. [jtimoiy ustanovkalar
22, Ps:)folgglyada qizigishning turlari va darajalari '
23. Ehtiyojlar faollikning manbaj sifatida '
24.Te!'nperament tipiga mos juft
mustahkamligi omili sifatida
25. Nerv sistemasi va temperament

tanlash-  oilaviy munosabatlar

26. Ta'limga ijobiy motivlarn; shakllantirish

27. Inson xarakteri va shaxs kamoloti

:)7.8. Qobiliyatning tuzilishj

53 )(()ot?{lrya?t lerarxiyasi va rivojlanishi hagida mushohadalar ’
- Xorij psmplgg olimlarining psixologik qarashlari '

31.0 q!luv?hmlng pedagogik qobiliyatlari

32. Xotlraqmg vujudga kelish omillari (

33. Umumiy psixologiya fanining tarmog/ari

Mustagqil o‘zlashtiriladiean ini jmi
» - '8an mavzularining xajmi va salmog‘id ib chigi
szil:?slz;ar?a&k? tgr_zda yp!u kl?hlk guruh (2-3 nafar talaba?da a]':);iel:;b ;;;.gl!b
o ik ‘(Qri_?iya?j nlm(ci)t c_phs!;lan tavsiya etiladi. Mustagil ta’lim mavzusini ochig
; sred . : ; i
— g1 audio va vediomateriallarni tarjima qilib taqdim etish

VF an o'qitilishining natijalari (shakllanadi
Fanni o*zlashtirish natijasida talaba:

- U : . e )
farglashi vn;utrsliu:ts' IXOIO[-eg 4 far'lmmg asosly tushuncha va terminlarini bilishj
S undina olishi lozim. Jumladan, psixik jarayonlar, psixik holatlar.

gan kompetensiyala r)
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psixologﬁ xususiyatlar haqidagi bilimlarni egallashi ularni tevsiflay elishi shart;

jarayoni, psixik rivojlanishga ta’sir ko‘rsatish mexanizmlari va gonuniyatlarini,
psixik rivojlanishning asosiy xususiyatlarini bilishi va ulardan foydalana olishi;

mexanizmlarini, qonuniyatlarini
berilishiga doir bilim va ko ‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak.

va hamkorlikda ishlashni bilishi va ulardan foydalana olishi psixologiya faniga oid
adabiyotlar bilan ishlash ke ‘nikmasiga ega bo‘lishi kerak.

- Umumiy psixologiya fanining mazmuni, mohiyati, psixik taraqqiyot

- Talaba shaxsdagi bilish jarayonlar va ruhiy holatlarning yuzaga kelish
bilishi, shaxsning tashgi omillar ta’siriga

- Axborotlar tezligini anglashi. o*z-0°zini boshqara olishi, o*zaro ta’sir etish |

V1. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
Ma’ruzalar:
Keys-stadilar (amaliy muammoli vaziyatli keyslar);
Bumerang texnologiyasi;
Grafik organayzer va jadvallar;
Bahs-munozara, davra suhbatlari;
Kichik guruhlarda ishlash:
e Tagdimotlami gilish;
Psixologik treninglar;
Jamoa bo‘lib ishlash va himoya gilish uchun loyihalar

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:

Umumiy psixologiya faniga tegishli fenomenlarni bilish, mazmun va
mohiyatini ochib bera olish. umumiy psixologiya fanining prinsiplari
(gonuniyatlari)ni bilish, mazkur kursda olingan nazariy bilimlami hayotiy
vaziyatlarga to*g'ri tatbiq eta olish, mustaqil mushohada yuritish, dars jarayonlarida
faol ishtirok etish, joriy va oraliq nazorat shakllarida berilgan vazifa va
topshiriqlarni belgilangan muddatlarda bajarish, mustaqil ta’lim mavzusi bo“yicha
adabiyotlardan ma’lumot yig'ish. o‘rganish, tahlil qilish va taqdim etish, yakuniy

nazorat bo‘yicha test topshiriglarini B -
Asosiy adabiyotlar

1. G'oziev.E.G. Umumiy psixologiya. Toshkent. 2010
2. G'oziev.E.G. Ontogenez psixologiya. Toshkent. “Noshir nashriyoti 2010

3. David G. Mayers Psychology, USA. 2010.
4. A.Shamshetova. R.N.Melibaeva, X.Usmanova. l.Haydarov. Umumiy

psixologiya. T. 2018
D.U.Abdullayeva

5. Z.T.Nishonova, N.G .Kamilova, N.I.Xalilova,
Taraqqiyot psixologiyasi va differensial psixologiya. Tashkent. “Innovatsiya-Ziyo™-

2020

Qo'shimcha adabiyotiar
6. Karimova V.M. ljtimoiy psixologiya va ijtimoiy amaliyot T.2000
7. Ivanov F.1., Zufarova M.E. Umumiy psixologiya. T., 2008
8. Yuldashev S.R. Ijtimoiy psixologiyadan masalalar to*plami. T.2012.
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9. ROSIE M. SPIELMAN.Psychology. © 2017 Rice University
10. Masara Ibuka. Uchdan keyin kech. T-2020. *“Akademnashr”
11. Masara Ibuka. Uchdan keyin kech. T-2020. “Akademnashr”

Axborot manbaalari

12. www.expert.psychology.ru
13. www.psycho.all.ru

14. www.psychology.net.ru
15. www.koob.ru

Samarqand davlat chet tillar instituti tomonidan ishlab chigilgan va
institut Kengashining 2022-yil “§2 " pg dagi “_£/ “-sonli bayoni bilan
tasdiglangan.

Fan/modul uchun mas’ul:
B.Normo minov- SamDChTI, “Pedagogika va psixologiya™ kafedrasi
o‘gituvchisi.

Tagrizchilar:
0.5.Qodirov — SamDU “Umumiy psixologiya™ kafedrasi mudiri psixologiya
fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
S.T.Yuldasheva — SamDChTI, “Pedagogika va psixologiya”
kafedrasi dotsenti




